
Тема 8: Търсене и приемане на 
помощ

3-6 години1. Гледане на видео
2. Въпроси за дискусия:

1. Казваш ли често „Не ми помагай, искам сам“? Кога?

2. Търсиш ли помощ? За какво?

3. Трябва ли винаги приятелите да си помагат?

Игра 1:  Разиграйте етюд, като едно от децата да е в ролята на някой, който се 
нуждае от помощ. Нека останалите деца да се опитват да му помогнат, но по 
различни начини, за да се стимулира тяхната креативност и умението им за 
разрешаване на проблеми. 

Игра 2: Обратната ситуация - детето, което е в беда или затруднение, да поиска 
помощ от някое от другите деца, което е в ролята на учител, лекар, полицай и 
др. 

Игра 3: Може да се драматизира и видяната история от видеото. 


