
Тема 4Б: Справяне с гнева, завистта и 
други негативни емоции 

7-10 години
1. Гледане на видео
2. Въпроси за дискусия:

1.  Ако гневът беше истински човек (или друго същество), как би 
изглеждал той? Нарисувайте го.
2. Завистта е лоша емоция, но как може да я превърнем в нещо 
положително за нас самите. Дайте поне 3 предложения. 

Игра 1: Нарисувайте как си представяте визуално гнева. Можете ли да 
нарисувате Завистта? Ревността? Сравнете рисунките на цялата група. По какво 
мислите, че се различават тези емоции? Дайте примери и дискутирайте.

Игра 2: Разиграйте драматизации на ситуации, свързани с тези емоции.


